EX MENU AU RESTAURANT SCOLAIRE

RE PUBLIQUE ‘ I‘.:):Ee: Dumaont d'Urville-Laplace
FRANCAISE

Liberté
Eealité

SEMAINE 16 du 15/04/2024 au 19/04/2024

Fragermizé ATTENTION LES MENUS PEUVENT EVOLUER SURTOUT LE DERNIER JOUR
(Veille de vacances pour ne pas jeter des aliments)

SEMAINE ENTREES MIDI

SOIR

DESSERTS

Friand au fromage Réti de porc

Filet de merlan sauce béarnaise

Emincé de dinde a la normande
Poisson du jour

Fromage ou yaourt
Créme renversée

17/04 Pomelos cocktail, Céleri rémoulade,
Salade liégeoise

Menu sportif

Poisson du jour

Cuisse de poulet a la diable
(Euf cocote

ndives vinaigrette, melette fromage olombo de lentille corai ruits
LUNDI Endi inaig Omelette f g Colombo de lentill il Frui
Asperges vinaigrette, Tortis Menu sportif Compote de pomme
15/04 Salade bouchére, Chou-fleur vapeur Emincé de dinde a la normande Riz au lait
Choux blanc raisin sec Poélée de 1égumes Poisson du jour
Colombo de lentille corail
Tarti q Steak haché sauce poivre Croquemonsieur jambon ou vegie Fromage ou yaourt
artine savoyarde Endives Poisson du jour au basilic Salade Glace
RD ; Aoé Menu sportif
MA I vinaigrette, Asperges vinaigrette, Pudding vége Poissonpdu . Compote de pomme
N ; s jour e
16/04 Salade bouchére, Frites, Jambon lentille L]L:.mh .
Poéle de légumes ‘(f ott Abricot sirop
arotte
Emincé de boeuf Poisson du jour Fromage ou yaourt
Poisson du jour au basilic, Cuisse de poulet a la diable Fromage blanc fagon stracciatella
. Flan de légumes aux céréales gourmande Euf cocote Créme brulée
Duo de saucisson o Lo s . & BIé pilaf Beignet aux pommes
MERCREDI Salad’bar : salade avocat surimi Purée, julienne de légumes

Fruits

Velouté de patate douce au gingembre . . N
Poisson du jour aux capres

Risotto de petit pois aux poireaux

VENDREDI
19/04

Ceeur de palmier
Salade de mache, tomate, mozzarelle,
olives noires

Petit pois, poélée de légumes

BI¢ pilaf
L. Bar a penne bolognaise, carbonara ,4 fromages, Burger ou burger vegie Fromage ou yaourt
Salade de gésiers
Saumon Potatoes Ile flottante
JEUDI Salade bar -) Epinard Haricots verts Tarte chocolat
Salade de riz (thon, mais, tomate), Menu sportif Barre glacée
18/04 tomate vinaigrette oignons rouge, Burger ou burger vegie Fruits
Betteraves aux noix Potatoes
Haricots verts
Cordon Fromage ou yaourt

Salade de fruit
Yaourt fermier aromatisé
Fruits

Viande fraiche ou poisson frais livrés tous les matins
Légumes frais a 80% (le reste en surgelé) PREIX
Tous les plats en sauce et les poélées de 1égumes

Sont frais et cuisinés sur place. * Menu végétarien *plat fait maison

LE PROVISEUR,

LE GESTIONNAIRE,




