
OBJECTIFS 
DE LA FORMATION

 Se remotiver dans sa scolarité en travaillant 
par groupes
 S’épanouir et gagner en autonomie
 Travailler son orientation pour la poursuite 

de ses études
 Découvrir différents métiers avec visites 

de lycées et d’entreprises. Stages obligatoires 
pendant l’année de 3ème Prépa Métiers

 Maîtriser le socle commun de 
connaissances, de compétences et de 

culture
 Obtenir son DNB (Diplôme 

National du Brevet)

3ème

PRÉPA
MÉTIERS

QUALITÉS 
REQUISES

 Être sérieux dans sa scolarité
 Avoir envie de réussir

 Être motivé pour un métier vers la voie 
professionnelle

 Être très sociable pour travailler en groupe
 Être perfectionniste

ACCÈS 
À LA FORMATION
 4ème sur dossier et recrutement

APRÈS LA 
3ème

 Poursuite d’études :
Tous les BAC Professionnels

DÉROULEMENT DE LA FORMATION

Lycée Pierre Simon de Laplace
130 rue de la Délivrande - 14000 CAEN

Site : laplace.etab.ac-caen.fr
Contact mail : ce.0142133t@ac-caen.fr

Photo ©
  Stéphane Janou

Matières et horaires par semaine

Français 3h

Histoire, Géographie, Enseignement Moral et Civique 3h

Anglais 2h

Espagnol 1h30

Enseignements Artistiques 1h

Sciences Physiques, Mathématiques 4h30

Technologie 1h

Sciences de la Vie et de la Terre 1h

Éducation Physique et Sportive 3h

Découverte professionnelle 6h

Projets incluant toutes les disciplines 5h

Devoirs faits et/ou activités culturelles 2h à 4h

Séquence d’observation en milieu professionnel 4 sem.


